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Association

LES TROiS MAiSONS

Cleunay Arsenal-Redon Courrouze

Adhésion 2023'202"'

[N\ ToT ' T o T T Vo Yo s USSR

Date de naissance : .......... YA Y2

Ancienneté dans |'association :
OPremiére adhésion

COORDONNEES

CORenouvellement (déja adhérent I'an dernier)

[OPas un renouvellement mais j'ai déja été adhérent

OQuartier Cleunay [OArsenal-Redon OCourrouze [Bourg-I'Evéque / la Touche / Moulin du Comte [Centre

OAutre quartier rennais

Téléphone FIXE @ ..cveeeeeeeviieeeiee e,

PN [ TN o o - 1 IO UPP PR

O Communes Rennes Métropole [OHors métropole

PORTABLE : ........

PROFESSIONS ET CATEGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES

O Actif / [0 Demandeur d'emploi

[ Retraité

[ Sans activité professionnelle

OAgriculteur exploitant

CArtisan, commergant, chef d'entreprise

OcCadre

OProfession libérale ou intermédiaire (enseignant,
infirmier...)

OEmployé

OOuvrier

OAncien agriculteur exploitant

OAncien artisan, commercant, chef d'entreprise
OAncien cadre

OAncienne profession libérale ou intermédiaire
(enseignant, infirmier...)

OAncien employé

OAncien ouvrier

COChémeur n'ayant jamais travaillé
OEleve / étudiant
OAutre

ACTIVITES

Le choix des activités se fait au dos de cette fiche.

[ Je suis Bénévole encadrant une activité (cocher la case)

O ESPECES PréCiSer 1€ MONTANT TOTAl & wevveererurrreesiuureeesrreesasseeeeasereeasseeeeaassesessssseeessseesssssseessnsssesssnsesesassssssssssessssssseessssssesssssseesanssseessssnesessseeennns

[ cheque

REGLEMENT

MONTANT, DANGUE BT N AU CRBOUE. . tutittii ittt e e e s ettt e et s et ea s e eas e easasasasansnstesssensnssssasssesssstsssssssssssssssssessssssssssssesensnssns

(Noter au dos du chéque les activités correspondantes ainsi que les nom et prénom de I'adhérent si différent du nom sur le cheque)

[0 Carte SOTtir préciser 1o COMPIEMENT dE FEEIEMENT : vv.verveerereeeieseeeresesesteseeseseaseesetaseeseteseesesastasesesstaseasestesesseneaseaseseseesesseneasesseneesesseneesesseneens

Fait 3 ReNNes, 1€ .o.ueeeeeeenae

En adhérant a l'association Les Trois Maisons, je consens au traitement et a la conservation de mes données personnelles comme définis dans la

procédure «Protection des Données Personnelles» disponible sur notre site Internet ou a I'accueil des Trois Maisons.
J'atteste également avoir pris connaissance de la Charte de I'adhérent.

Signature :




ACTIVITES

Anglais mardi 9h45 40€ Maison des Familles Mardis d'Héloise - Héloise
Arabe 30€ Maison des Familles Mosaique cours 45€ Maison des Familles
Atelier bois acces 10€ Maison des Familles Mosaique libre 15€ Maison des Familles
Atelier bois - menuiserie 60€ Maison des Familles Tricot 10€
Atelier bois - tour a bois 60€ Maison des Familles Peinture sur porcelaine 35€ Maison des Familles
Atelier d'écriture JEUDI 20€ Héloise Poterie — modelage libre 60€ Maison des Familles
Balades découvertes - Héloise Randonnées* 25€ RDV BAM
Café-lecture 10€ Marion du Faouét Randonnées (petites)* 10€ RDV BAM
Chorale 40€ Héloise Repair-café - Maison des Familles
Club nature 15€ Scrapbooking 25€ Marion du Faouét
COUTURE : Soutien au projet -
Stage débutant (5 séances) 45€ Marion du Faouét
Débutant lundi 14h 95€ Maison des Familles SPORT EN sALLE™
Tous niveaux lundi 19h 95€ Marion du Faouét Gym douce lundi 9h30 105€ Héloise
Tous niveaux mercredi 14h 85 € Maison des Familles Gym tonic lundi 10h45 105€ Héloise
Tous niveaux jeudi. 16h30 55€ | Maison des Familles Gym tonic vendredi 9h30 105€ | Maison des Familles
Tous niveaux vend. 9h30 95€ Marion du Faouét Gym équilibre jeud 14h 105€ Maison des Familles
Tous niveaux vend 19h30 55€ Maison des Familles Pilates lundi 19h - niv 2 125€ Héloise
Tous niveaux dimanche 15€/séance | Maison des Familles Pilates mardi 12h15 - tous niv 125€ | Maison des Familles
Cuisine vendredi 15€ Maison des Familles Samba lundi 20h10 125€ Héloise
Dessin mardi 9h30 40€ Marion du Faouét Gym zen vendredi 10h45 105€ Maison des Familles
Dessin jeudi 9h30 40€ Héloise Gym Zen lundi 14h15 105€ | Héloise
Espace numérique - Marion du Faouét Pilates mercredi 18h15-niv 1 125€ Marion du Faouét
Ikebana JEUDI 90€ Marion du Faouét Cardio latino afro mer 19h30 125€ Marion du Faouét
Jardin partagé - Héloise Qi-Gong mercredi 9h30 115€ | Maison des Familles
Jeux - Scrabble 10€ Héloise Yoga lundi 10h30 40€ Maison des Familles
Jeux —Tarot 10€ Héloise Réduc 2 activités sport en salle (-15€)
Jeux du dimanche - Maison des Familles Réduc 3 activités sport en salle (-30€)
Location de salle -
MARCHE NORDIQUE* : .

ADHESION 2023/2024 15€
Marche nordique mercredi 25€ RDV écluse
Marche nordique vendredi 25€ RDV écluse
Mardi convivialité 10€ Marion du Faouét TOTAL A REGLER

* POUR LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES, LE CERTIFICAT MEDICAL EST CONSEILLE.

06/06/23




