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Vous avez besoin de renseignements, vous voulez adhérer, vous inscrire
a des activités, louer une salle ?

A Rennes, les Trois Maisons vous accueillent :

Maison des Familles
2, allée Joseph-Gémain

lundi et mardi (14h-17h30)
mercredi (9h30-12h)
jeudi et vendredi (14h-18h)

Maison Marion du Faouét
10, allée Marion-du-Faouét

lundi (10h-12h & 17h-19h)
mardi (9h30-12h & 14h-17h)
vendredi (13h30-16h)

Maison Héloise
13, rue de Redon

lundi (15h30-17h30)
jeudi (9h30-12h30)
vendredi (14h-17h sur rendez-vous)

Atelier bois - Pendant les travaux, les ateliers bois, mosaique et poterie sont
transférés au BAM (Batiment A Modeler) 2 rue André Trasbot.

Nous faisons le maximum pour étre présents sur les créneaux indiqués, néanmoins des
obligations peuvent nous en empécher, en particulier, pendant les vacances scolaires. Merci de
votre compréhension.

02 99 67 27 66 - contact.troismaisons@gmail.com - www.troismaisons.org
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Ligne 10 (arrét Cleunay)
Maison Marion du Faouét : Ligne 10 (arrét Voltaire ou Mabilais)
ou arrét Chéques postaux (ligne C4, 11, 53, 54, 55, 56)
Maison Héloise : Ligne C6 (arrét Redon), ligne 10 (arrét Mabilais)

Pour venir en bus :

Stations de métro : Cleunay devant la Maison des Familles,
Mabilais prés des Maisons Marion du Faouét et Héloise.
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La couleur du nom de [lactivité
indique dans quelle maison elle a lieu

MAISON DES FAMILLES
MAISON HELOISE
MAISON MARION DU FAOUET
BAM (Bétiment A Modeler)

www.troismaisons.org

/Forme et bien-étre en extérieur\
RANDONNEES

Un moyen agréable de rencontrer les gens du quartier tout en découvrant les sentiers bretons !
Vendredi, 13h30 - 25 € (+ participation au covoiturage), au départ de Cleunay (rue André Trasbot)

PETITES RANDONNEES
Randonnées de moins de 8 km, rythme modéré (moins de 4 km/h), autour de Rennes
Le mardi a 13h30, tous les 15 jours, au départ de de Cleunay (rue André Trasbot) - 15 €

MARCHE NORDIQUE
Le mercredi de 9h45 a 11h15- 30 €

Le vendredi de 9h45 & 11h15 (débutants) - 30 € A . . .
Activité de plein air de marche accélérée avec I'utilisation de batons légers et spécifiques a celle-ci.
Au départ de I'écluse Moulin du Comte

Forme et bien-étre en salle

Contactez Zénaide au 06 41 57 52 28 ou zenaide.lestroismaisons@gmail.com

GYM DOUCE CARDIO LATINO & AFRO (Zumba
LUNDI 9h30-10h30 - Tarif F MERCREDI 19h30-20h30 - Ta(rif F )
GYM TONIQUE GYM EQUILIBRE (prévention des chutes

LUNDI 10h45-11h45 - Tarif F

PILATES-YOGA
LUNDI 14h15-15h15 - Tarif F
VENDREDI 10h45-11h45 - Tarif F

PILATES

LUNDI 19h-20h -niveau 2 - Tarif F

LUNDI 20h10-21h10 niveau 1 - Tarif F
MARDI 12h15-13h15- tous niveaux- Tarif F
MERCREDI 18h15-19h15 - niveau 1 - Tarif F

et équilibre)
JEUDI 14h-15h - Tarif F
VENDREDI 9h30-10h30 - Tarif F

QI-GONG (intervenant extérieur)
MERCREDI 9h30-10h30 - Tarif F

KCOuture et Tricot b
COUTURE A L’ANNEE Vous venez avec votre projet et on vous aide dans la réalisation.
TOUS NIVEAUX
LUNDI 14h-16h - Tarif E
LUNDI 19h-21h - Tarif E
MERCREDI 14h-18h - Tarif D
JEUDI 14h-16h - Tarif E
JEUDI 16h30-19h - Tarif B
VENDREDI 9h30-11h30 - Tarif E
STAGES COUTURE DEBUTANTS (5 SEANCES)
Stages de 5 séances, le mercredi de 9h30 a 11h30 - 60 € le stage
Comment utiliser une machine a coudre, quel matériel choisir, les points de base, etc.
TRICOT
Ateliers collectifs pour apprendre et/ou transmettre son savoir-faire
(les confirmés sont bienvenus pour aider les débutants !)
K Mardi a partir de 14h30 - 15 € /

(
Espace numél'iquE- Maison Marion du Faouét

Contactez Dominique au 02 99 67 27 66 ou dominique.lestroismaisons@gmail.com
Du lundi au vendredi

Initiation, perfectionnement :

- maitriser son smartphone, son ordinateur,

- gérer ses photos numeriques, créer des albums photos,

- etre a l'aise sur les déemarches en ligne, i .
- naviguer sur internet et les réseaux sociaux en toute securite,
- faire du montage vidéo,

- et de nombreux autres ateliers ...

Programme des ateliers disponible dans les 3 maisons et sur le site de I'association.
Ateliers en petits groupes et/ou petit soutien technique en individuel.

ATELIER DE FABRICATION NUMERIQUE ]
Le mercredi de 17h30 a 19h30, et en journée suivant le programme de I'espace numérique
- Impression 3D

- -
Ateller bOIS au B.A.M. Batiment a Modeler (2 rue André Trasbot)

Contactez Mickaél au 06 41 80 70 62 ou mickatelierbois@gmail.com

Tarif : 95 € (adhésion 15 €, formation de menuiserie ou de tour a bois 60 €, accés annuel 20 €)
Ouverture du mardi au samedi. Pour réaliser ensemble des objets pratiques et décoratifs.

Un atelier muni de machines semi-professionnelles : dégauchisseuse / raboteuse / mortaiseuse,
scie circulaire, scie a ruban - toupie, tour a bois - nombreux outils.

&Initiation a la programmation (Arduino, Raspberry Pi, Python) /

/Arts et Culture )

CHORALE chansons francaises, chants du monde, Gospel ... Lundi 17h30-19h - Tarif C

DESSIN - AQUARELLE - ART PLASTIQUE

MARDI 9h30-11h30 - Accompagnement de projets - Tarif A .
JEUDI 9h30-11h30 - Initiation au dessin, a la nature morte, a la composition d'aprés un
théme... - Tarif A

CONNAISSANCE ET DECOUVERTES
BALADES - DECOUVERTES Marche tranquille et culturelle au fil des parcs et
quartiers rennais, pour petits marcheurs curieux.
1°" et 3¢ lundis du mois, 14h, au départ de la Maison Héloise - 15 €
CLUB NATURE sorties découverte oiseauy, plantes, mycologie, astronomie ...
1 a 2 fois par mois ('aprés-midi) - 15 € 'année

LES MARDIS D'HELOISE cConférence, musique... Un mardi par mois, en fin de journée.

CAFE LECTURE Un mardi aprés-midi par mois (14h30-16h), échange autour d’un livre - 15 €

ATELIER ECRITURE Le jeudi, 18h-19h30, 2 fois par mois - 25 €

N J

(Loisirs créatifs A

PEINTURE SUR PORCELAINE Mardi 14h-16h30 - Tarif A

MOSAIQUE Lundi 17h30-19h30 - Initiation (plateau, pot de fleur, miroir...)
Par session de 15 séances - Tarif A

POTERIE - MODELAGE Fagonnage & la main
MARDI - DEBUTANTS 14h-16h30 - Tarif C
MARDI - INITIES 18h-20h30 - Tarif C

JEUDI - INITIES 14h-16h30 - Tarif C

SCRAPBOOKING INITIES Vendredi 13h30-16h - 30 €

N\ /

@change et Convivialité
LES MARDIS CONVIVIALITE

Un aprés-midi de détente : patisserie, ateliers créatifs, jeux de société.
Les mardis apres-midi, de 14h30 a 17h30 - 15 € I'année

CUISINE : LES SAVEURS DU VENDREDI

Un moment convivial et de partage de vos meilleures recettes.
Le 2°¢ vendredi du mois - 19h - 20 € I'année

JARDIN PARTAGE Prés de la Maison Héloise
Q espace pour les mains vertes. Pour jardiner ensemble et discuter ! j

Ateliers linguistiques

ANGLAIS atelier de conversation, niveau faux-débutants - mardi 9h45-11h15 - Tarif A

ARABE 1undi 18h30-19h30 - 35 €

(Jeux de société A
SCRABBLE Mercredi 14h-18h- 15 €
TAROT Jeudi 14h-17h30 - 15 €
JEUX DU DIMANCHE
Scrabble, triomino, blokus, rummy, tarot... Pendant I'aprés-midi, un godter est partagé.
Un dimanche par mois, a partir de 14h )

- A
Repair Café

Venez faire réparer vos objets et donnez leur une seconde
vie.

Le 2éme mardi du mois, de 14h30 a 19h30, a partir
d’octobre.

Et une fois par trimestre, un Repair café nocturne le vendredi
de 19h a 22h.




